ZIMNI VIKEND KARATE 2018

1. Lokalita zimniho soustredéni

Zimni setkani karate Shirokan Dojo bude konat na Lipné, ubytovani bude na “Chaté
LANOVKA”. Chata je umisténa primo pod lanovkou skiarealu Kramolin.

Penzion nabizi ubytovani v 6-ti lGzkovych pokojich v apartmanech vybavenych socialnim
zarizenim. Prostory jsou nekurackeé.

Aredl je vybaven 4-sedackovou lanovkou, moznosti navstévy stezky v korunach stromd
nebo blizkych Sumavskych vyletd.

http://www.chatalanovka.cz

2. Ubytovani

V penzionu nové 8-ti liZkové apartmany s vlastnim socialnim zarizenim.



http://www.chatalanovka.cz/pro-skoly.html

3. Stravovani

Chata Lanovka ma vlastni kuchyni. Vyzkouseli jsme a vari skvéle. V penzionu mame
zajisténou plnou penzi (snidani, obéd a veceri).

Po prijezdu bude nasledovat ubytovani a vecere. V den odjezdu koncime po obédé.

4. Casovy rozvrh dne a program

07.30 budicek, ranni hygiena
07.45 rozcvicka + béh

08.30 snidané

09.30 - 12.30 dopoledni program
12.45 obéd

13.15-14.30 poledni klid

15.00 - 18.00 odpoledni program
18.30 vecere

19.30 - 22.00 vecerni program

22.00 vecerka

dospélych clenl z naseho oddilu karate. Budou délat
ylety, kdyZ bude snih, tak predevsim lyzovani,
koulovacka a sankovani/bobovani a navecer budou
ecerni spolecenské hry.

pripadé zajmu a dobrych snéhovych podminek je
kmozné zajistit lyzovani na Spicaku v Zelezné Rudé.

5. Doprava na zimni vikendové setkani

Zajisténa jednotné autobusem Z Ceskych Budéjovic od ZS L. Kuby a zpét. Autobus bude
pristaven pred skolni jidelnou.

6. Termin soustredéni:

23 - 25. 3. 2018 Odjezd v patek 23. 3. 2018 v 15:00 hodin
Predpokladany navrat v nedéli 25. 3. 2018 cca v 17:00 hodin

7. Cena, prihlasky a platba na zimni setkani karate
Cena za zimni vikend........... 1800,- K¢

Cena zimniho vikendu zahrnuje:
* ubytovani (2 noci)
* stravovani formou plné penze 3 x denné (zacina se veceri a kon¢i obédem)
* vyuziti vSech vnitrnich i venkovnich prostor pensionu
* autobusova doprava

Prihlasky na zimni setkani karate:

Prihlasky jsou elektronickou formou - emailem. Prihlasku zasilejte na adresu
shirokan.dojo@icloud.com. Do nazvu mailu uvadéjte Prihlaska zimni vikend.

Prihlasky posilejte IHNED!

Pro realizaci spolecného setkani je nutné, aby bylo prihlaseno alespon 12-15
Ucastnikl. PfedbéZné rezervovano 24 mist.


mailto:shirokan.dojo@icloud.com

Platba zimniho setkani karate:

Platbu je mozné provést pouze prevodem na ucet Shirokan Dojo, Cislo uctu 214 809 710 /
0300, poznamka k platbé (zimni vikend karate - jméno uUcastnika). Platba musi byt
uhrazena nejpozdéji do 16.3.2017.

8. Co nesmim zapomenout vzit s sebou

* kopie zdravotniho prikazu pojistovny
* potvrzeni o bezinfekénosti - potvrzeni napisi rodice
* Informace o zdravotnim stavu a soupis pravidelné podavanych lékd

Véci s sebou:
* teplé obleceni do zimy (zimni bunda, oteplovaky, cepice, rukavice, apod..) +
nahradni oteplovaky a rukavice
* zimni obuv (zimni boty, pohorky nutné!!!!)
* slunecni bryle
* svetr teply nebo mikina

Ostatni: hygienické potreby kapesné (limca, pripadné vstupy, vleky, ...)
rucnik psaci potreby + blok, sesit
spodni pradlo baterka
pyzamo maly batoh
pantofle / prezivky lahev na piti (plastovou)
pravidelné uzivané léky drobné spolecenské hry
Sportovni:

* lyze (bude upresnéno dle snéhovych podminek)
* boby, pekac

9. Info
Ing. Tomas Kovalovsky

tel: +420 725628929
' email: shirokan.dojo@icloud.com
www: http://www.shirokan.cz

Ing. Karel Bocek
tel: +420 724057543
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