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Vazeni sportovni pratelé. Po soutézZi predminuly tyden, ktera byla zamérena na sportovni
pripravu a fyziCku, jsme pro vas pfipravili dalsi domaci klani.

SoutéZ “Shirokan KATA@HOME”, nebo-li hezky cCesky “kata doma”. SoutéZ ma jednoducha
pravidla, pricemz to nejdilezitejsi je vase peclivost.
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Soutéz je zamérena na vSechny vékové skupiny s p€knymi cenami.
Pravidla soutéze:

1) Dle jednotlivych kategorii zacvic¢it kata a poslat video pro vyhodnoceni. Video musi obsahovat
Uklonou na zac¢atku, vyhlaseni nazvu, provedeni kata a Uklonou na konci.

2) Na pripravu a finalni provedeni kata je 7 tréninkovych dnl od pondéli 16. 11. do nedéle
22.11.2020.

3) Vyhrava ten, kdo zacvi¢i nejlepsi kata své kategorie. Na pfipravu mate kolik chcete pokusa.
Kdyz to zkazite, nic se nedéje. Prosté to natocite znova a vyberete to nejlepsi co se vam
povedlo. Kazdy mtize zaslat jen jedno vide v kategorii, které se G¢astni.

4) Kata budou hodnotit 3 rozhod¢i na body dle pravidel JKA. Budeme hodnotit, spravnost a
presnost provedeni kata (sled technik, postoje, techniky), silu provedeni, napéti a uvolnéni,
pfistup zavodnika.

Kategorie Vék Kata

Miadsi pripravka 4 -6 let Sled cvikl: Uklona, 10x ¢okucuki (uder), 1
kotoul, 10x maegeri, Uklona

Mini zaci + zakyné 7-9let Taikyoku Shodan

Mladsi zaci + zakyné 10-11 let Volitelna: Heian Shodan, Heian Nidan, Helan
Sandan

Starsi zaci + zakyné 12 -13 let Volitelna: Heian Shodan, Heian Nidan, Helan

Sandan, Helan Yondan, Helan Godan

Dorostenci + dorostenky 14 —-17 let Volitelna: Helan Sandan, Helan Yondan, Helan
Godan, Teki Shodan, Bassai Dai, Empi, Jion

Mistrovska kata 0 -99 let Nejlepsi kata kterou znas nebo se sdm naucis,
odlisnou od volitelnych kata ve tvé kategori



Ceny: 1. 2. 3. misto ziska medaili + diplom
Kategorie Cviky a body

Mladsi pripravka

Mini zaci + zakyné , Y s .
1. Misto - Sklenéna lahev s termoobalem + Talisman

Miadsi zaci + zakyné kimono

Starsi zaci + zakyné 2. Misto - Talisman kimono

Dorostenci + dorostenky Misto - Talisman kimono

Mistrovska kata
Termin:

Soutézni video nahraj na mobilni telefon a posli pres whatsup, messenger, mail na 725 628
929 nebo shirokan.dojo@icloud.com do 24.11.2020.

Nejlepsi videa pak budou s vasim souhlasem umisténa na Facebook, abyste se mohli
podivat v ramci skupiny Shirokan Dojo.
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Informace: Tomas Kovalovsky - feditel soutéze
tel: 725 628 929, email: shirokan.dojo@icloud.com

Eﬁz'g?ovice SoutéZ je usporadana za podpory dotaénich programd mésta Ceské
Budéjovice.
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