LETNI CAMP 2022

17-23.7 &
HNEVKOVICE

SOS a SOU, Hnévkovice 865

odborné vedeni zajistuji
okan Dojo a pozvani hosté

instruktori Sir

2-3 l0Zzkové pokoje

plna penze, svaciny
télocvicna 650 m2
venkovni sportovisté
koupani v prehradé
rozvojovy program na miru
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Cena za soustredéni 3 600 K¢

Prihlasky do 15.6.2022

Platba 3 600 K¢ nejpozdéji do 30.6.2022

Cislo Ggtu: 214 809 710 / 0300

VS: Rodné &islo, SS: 10

Poznamka: letni camp jméno Uc¢astnika

Prihlasky: mailem na shirokan.dojo@icloud.com



mailto:shirokan.dojo@icloud.com
http://www.shirokan.cz
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SHIROKAN Parkova 2260/19, soutéZe, sebeobrana
DOJO 37007 Ceské Budéjovice trenérska a instruktorska ¢innost

1. Obecné informace

Letni soustfedéni letos porfddame samostatné. Organizacné bude soustredéni
zajisténo nasimi instruktory a pozvanymi hosty. Maximalni kapacita je 35 osob
véetné instruktord.

Cilem je rozvijet nase mladé karatisty a uplatnit jejich dovednost na soutézich.
Budeme se vénovat kata i kumite a to u vSech vékovych kategorii. Jako doprovodny
program budou zarazeny jiné sportovni aktivity a hry.

Letni soustfed&ni prob&hne ve sportovnim arealu SOU a SOS Hnévkovice (nedaleko
od JE Temelin, za pfehradou na pravém brehu). Areal obsahuje rekonstruovanou
sportovni halu, ubytovani, jidelnu a venkovni sportovisté. V misté se nachazi 2-3
IGzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim a klubovna.

Koupani je mozné v nedaleké Hnévkovice prehradé.
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2. Ubytovani
Ubytovani je zaji$téno v domové mladeze. Jedna se o budovu, kde jsou obytné

buriky o dvou pokojich. Ke kazdé burice nalezi socialni zazemi. Na kazdém patre je
klubovna a kuchyrika. Kapacita je pro max. 35 osob véetné instruktord.

Pokoje maji vlastni IGzkoviny. P¥i prevzeti pokoje bude vse p

ovlecCeno a pripraveno.
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3. Strava

Stravovani je zaji$téno formou plné penze ve $kolni jideln& SOU a SOS. Snidané
budou v podobé Svédskych stolll, varené obédy a vecere + malé svaciny formou
ovoce apod.

Piti bude zajisténo po dobu konani celé sportovni akce. V misté se nenachazi
samoobsluha.
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4. Casovy rozvrh dne a program

07.30 budic¢ek, ranni hygiena

07.45 rozcvicka + béh

08.30 snidané

09.30-12.30 dopoledni tréninkova jednotka

12.45 obéd

13.15-14.30 poledni klid

15.00 - 18.00 odpoledni tréninkova jednotka

18.30 vecCefe

19.30 - 22.00 vecerni program — dovednostni hry nebo soutéze
22.00 vecerka (dle véku cvi¢encl)

Hlavni naplni je trénink karate tradi¢né doplnény o atleticky viceboj a dalsi aktivity,
vylety, koupani a podobné.

5. Doprava na letni Skolu
Zajistuje kazdy ucastnik individualné.
Prijezd v nedéli 17.7.2022 v 15:00-16:00.
Odjezd v sobotu 23.7.2022 ve 13:00-14:00.

6. Co nesmim zapomenout vzit s sebou

m  kopie prlkazu zdravotni pojistovny

m  potvrzeni o bezinfekénosti — potvrzeni napisi rodice

= Budopas s potvrzenou sportovni Iékarskou prohlidkou, nebo potvrzeni od Iékare
ne starsi jednoho roku

Na cviceni: Kimono, obi, sportovni obleceni - teplakova nebo Sustadkova souprava,
sportovni obuv do pfirody

Obleceni:

slunecno:_tricko, Sortky, plavky, pokryvka hlavy, sluneéni bryle, sandale, opalovaci
krém

destivo: nepromokava obuv, plasténka, svetr teply nebo mikina

Ostatni: hygienické potreby, kapesné (cca 100 - 200 k& / den), ruénik 2x, psaci
potfeby + blok, sesit, spodni pradlo, baterka, pyzamo, maly batoh, pantofle /
prezlvky, lahev na piti (plastovou), prostfedek proti komardim, raminko na suseni

kimona, pravidelné uzivané léky, drobné spolecenské hry, hudebni nastroje,
prezlvky
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