











 

SOUSTŘEDĚNÍ  
TALENTOVANÉ MLÁDEŽE

Kata

Kumite

Soutěžní příprava

Psychologie zápasu 

www.shirokan.cz

23-24.září  
ZŠ. L. Kuby  

České Budějovice
20

22
instruktoři Jihočeského svazu japonského karate 

Pátek 
17:00 - 18:30 Kumite příprava ve dvojicích


18:45 - 20:00 Kumite volné zápasy, každý s každým 

Sobota 

8:30 - 9:30 Kata

9:40 - 10:30 dle účast kata teamy / kata


10:40 - 11:30 Kata zápasy, každý s každým


Skupina A velcí 3.kyu-Dan, Skupina B malí 8.-4.kyu

Náplň tréninků 
A: jiu ippon kumite, kombinace, B: kihon, jiu ippon kumite, 
AB: zápasy

A: H1-H5, Sentei kata, Kanku Sho, Nijushiho, B: H1-H5, 
Bassai Dai  
AB: kata teamy, zápasy

Přihlášky: mailem na shirokan.dojo@icloud.com 

http://www.shirokan.cz
mailto:shirokan.dojo@icloud.com


Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost

Předběžný plán soustředění talentované mládeže a dalších akcí 
2.-3 září 2022 Soustředění TM 1  
23.-24. září 2022 Soustředění TM 2 
1-2. října 2022 Národní pohár II. Kolo + Česká národní liga II. kolo 
26.-27. října. 2022 	 	 Podzimní prázdniny

28.-29. října 2022 Soustředění TM 3 
5.-6. listopadu 2022 Mistrovství ČR JKA + Česká národní liga III. kolo 
18. listopadu 2022	 	 Ředitelské volno

18-20. listopadu 2022 Podzimní seminář se Shinji AKITA 
25.-27. listopadu 2022 Soustředění TM 4 
3. prosince 2022 Mikulášský turnaj ČK 
16.-17. prosince 2022 Soustředění TM 5 

Rok 2023  
12. ledna 2023	 	 Bowling Shirokan Dojo 	  

20.-21. ledna 2023 Soustředění TM 6 
31. ledna 2023 	 	 Vysvědčení

3. února 2023	 	 Pololetní prázdniny

11-12. / 18-19. února 2023 Seminář se Shimizu  1

17.-18. února 2023 Soustředění TM 71 
6-12. března 2023 	 	 Jarní prázdniny

10.-11. března 2023 Soustředění TM 81  
18-19. března 2023 Národní pohár I. Kolo + Česká národní liga I. kolo NP1  
31. března - 1.dubna 2023 Soustředění TM 91  
6. dubna 2023 	 	 Velikonoční prázdniny čtvrtek

7. dubna 2023	 	 Velký pátek

8. dubna 2023 Krajský přebor jihočeského svazu1 
28.-29. dubna 2023 Soustředění TM 10    

6-8. května 2023 Kata Keikokai 
26.-27. května 2023 Soustředění TM 121 
3. června 2023 Turnaj mládeže1 
9-11. června 2023 Výjezd SRN - DJKB Mitte1 

29. června 2023	 	 Zkoušky + Zakončení sezóny 2022-23

1.-5. července 2023 Gasshuku ČR - Prachatice 
23.-29. července 2023 Letní camp 2023

 termín pouze orientačně +/- týden vpřed vzad, bude upřesněno po vydání sportovního kalendáře na rok 20231
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