SOUSTREDENI

TALENTOVANE MLADEZE

28-29.Fijnat
ZS. L. Kuby

Ceské Budsjovice
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Kata
Kumite

Soutézni pfiprava
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Psychologie zapasu

instruktofi Jihoceského svazu japonského karate

Patek

17:00 - 18:30 Kumite pfiprava ve dvojicich
18:45 - 20:00 Kumite volné zapasy, kazdy s kazdym

Sobota

8:30 - 9:30 Kata

9:40 - 10:30 dle Ucast kata teamy / kata
10:40 - 11:30 Kata zapasy, kazdy s kazdym

Skupina A velci 3.kyu-Dan, Skupina B mali 8.-4.kyu

Napln tréninka
A: jiu ippon kumite, kombinace, B: kihon, jiu ippon kumite,
AB: zapasy

A: H1-H5, Sentei kata, Kanku Sho, Nijushiho, B: H1-H5,
Bassai Dai
AB: kata teamy, zapasy

Prihlasky: mailem na shirokan.dojo@icloud.com
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tréninky
soutéze, sebeobrana
trenérska a instruktorska ¢innost

Predbézny plan soustredéni talentované miladeze a dalSich akci

2.-3 zari 2022

23.-24. zari 2022

1-2. fijna 2022
26.-27. fijna. 2022
28.-29. fijna 2022
5.-6. listopadu 2022
18. listopadu 2022
18-20. listopadu 2022
25.-27. listopadu 2022
3. prosince 2022
16.-17. prosince 2022

Rok 2023

12. ledna 2023
20.-21. ledna 2023
31. ledna 2023

3. Unora 2023
10.-11. Gnora 2023

Soustiedéni TM 1

Soustiedéni TM 2

Narodni pohar Il. Kolo + Ceska narodni liga Il. kolo
Podzimni prazdniny

Soustfedéni TM 3

Mistrovstvi CR JKA + Ceska narodni liga Ill. kolo
Reditelské volno

Podzimni seminar se Shinji AKITA

Soustredéni TM 4

Mikulassky turnaj CK

Soustiedéni TM 5

Bowling Shirokan Dojo
Soustiedéni TM 6
Vysvédceni

Pololetni prazdniny
Soustiedéni TM 7

4.-5. bfezna 2023 Soustredéni TM 8

6-12. brfezna 2023
11-12. bfezna 2023
18-19. unora 2023

31. bfezna - 1.dubna 2023

6. dubna 2023

7. dubna 2023

8. dubna 2023
28.-29. dubna 2023
6-8. kvétna 2023
26.-27. kvétna 2023
3. ¢ervna 2023
9-11. ¢ervna 2023
29. Cervna 2023
1.-5. ¢ervence 2023
23.-29. cervence 2023

Jarni prazdniny

Narodni pohar I. Kolo + Ceska narodni liga I. kolo NP
Seminar se Shimizu'

Soustfedéni TM 91
Velikono¢ni prazdniny &tvrtek

Velky patek

Krajsky prebor jiho¢eského svazu?
Soustiedéni TM 10

Kata Keikokai

Soustiedéni TM 121

Turnaj mladeze!

Vyjezd SRN - DJKB Mitte1

Zkousky + ZakonCeni sezony 2022-23
Gasshuku CR - Prachatice

Letni camp 2023

1 termin pouze orientacné +/- tyden vpred vzad, bude upfesnéno po vydani sportovniho kalendare na rok 2023
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