










 

LETNÍ CAMP 2022
17-23.7  

HNĚVKOVICE  
SOŠ a SOU, Hněvkovice 865

20
22 Kata


Kumite

Soutěžní příprava

Regenerace

Stanislav Bílý 6.Dan 
Tomáš Kovalovský 3.Dan 

Markus Stäudel 3.Dan 
Karel Muk 3.Dan

www.shirokan.cz

odborné vedení zajišťují

Martin Hána 2.Dan 
Tomáš Hána 2.Dan 
Karel Boček 1.Dan 
Radek Turek 1.Kyu

http://www.shirokan.cz


Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost 

1. Obecné informace 
Letní soustředění letos pořádáme samostatně. Organizačně bude soustředění 
zajištěno našimi instruktory a pozvanými hosty. Maximální kapacita je 35 osob 
včetně instruktorů.

Cílem je rozvíjet naše mladé karatisty a uplatnit jejich dovednost na soutěžích. 
Budeme se věnovat kata i kumite a to u všech věkových kategorií. Jako doprovodný 
program budou zařazeny jiné sportovní aktivity a hry. 

Letní soustředění proběhne ve sportovním areálu SOU a SOŠ Hněvkovice (nedaleko 
od JE Temelín, za přehradou na pravém břehu). Areál obsahuje rekonstruovanou 
sportovní halu, ubytování, jídelnu a venkovní sportoviště. V místě se nachází 2-3 
lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením a klubovna.  
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Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost 

2. Ubytování  
Ubytování je zajištěno v domově mládeže. Jedná se o budovu, kde jsou obytné 
buňky o dvou pokojích. Ke každé buňce náleží sociální zázemí. Na každém patře je 
klubovna a kuchyňka. 

Pokoje mají vlastní lůžkoviny. Při převzetí pokoje bude vše povlečeno a připraveno.
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2. NP - ubytování



Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost 

3. Strava  
Stravování je zajištěno formou plné penze ve školní jídelně. Snídaně budou v 
podobě švédských stolů, vařené obědy a večeře + malé svačiny formou ovoce 
apod. Prosím nevozte vlastní potraviny. 

Pití bude zajištěno po dobu konání celé sportovní akce. V místě se nenachází 
samoobsluha. Ale bude zajištěna možnost objednání drobných nákupů.


4. Doprava na letní školu 
Zajišťuje každý účastník individuálně. 

Příjezd v neděli 17.7.2022 v 15:00-16:00. Registrace ve školní jídelně. 
Odjezd v sobotu 23.7.2022 ve 13:00-14:00. Odhlášení ve školní jídelně. 

5. Co nesmím zapomenout vzít s sebou  
kopie průkazu zdravotní pojišťovny

potvrzení o bezinfekčnosti – potvrzení napíší rodiče  

Budopas s potvrzenou sportovní lékařskou prohlídkou, nebo potvrzení od lékaře 
ne starší jednoho roku
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Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost 

Na cvičení: Kimono, obi, chrániče rukou, chrániče chrupu, sportovní oblečení - 
tepláková nebo šusťáková souprava, sportovní obuv do přírody, oddílový dres

Oblečení: 
slunečno:  tričko, šortky, plavky, pokrývka hlavy, sluneční brýle, sandále, opalovací 
krém

deštivo: nepromokavá obuv, pláštěnka, svetr teplý nebo mikina

Ostatní: hygienické potřeby, kapesné (cca 100 – 200 kč / den), ručník 2x, psací 
potřeby + blok, sešit, spodní prádlo, baterka, pyžamo, malý batoh, pantofle / 
přezůvky, láhev na pití (plastovou), prostředek proti komárům, ramínko na sušení 
kimona, pravidelně užívané léky, drobné společenské hry, hudební nástroje, 
přezůvky


6. Rozdělení do skupin 
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Skupina A - Velcí

Jméno Příjmení STV Kategorie
Stanislav Bílý 6.dan instruktor
Tomáš Kovalovský 3.dan instruktor
Markus Stäudel 3.dan instruktor
Karel Muk 3.dan instruktor
Karel Boček 1.dan instruktor
Tomáš Hána 2.dan instruktor
Martin Hána 2.dan instruktor
Radek Turek 2.kyu instruktor
Petr Grünthal 4.dan Senioři
Lukáš Grünthal Starší žáci
Tomáš Křížek 2.dan Senioři
DJKB Student 2.kyu Starší dorostenci
Tomáš Marx 3.kyu Starší dorostenci
Filip Pogorelskij 3.kyu Starší dorostenci
František Malík 3.kyu Starší dorostenci
Jakub Nejedlý 3.kyu Starší dorostenci
Adéla Bílá 3.kyu Juniorky
Filip Tlačil 4.kyu Mladší dorostenci
Richard Vobořil 5.kyu lékař

Skupina B - Malí

Jméno Příjmení ST
V

Kategorie
Matyáš Košin 6.kyu Mladší žáci
Matěj Habart 6.kyu Starší žáci
Sofie Košinová 6.kyu Starší žákyně
Filip Vobořil 6.kyu Starší žáci
Klára Trnková 7.kyu Starší žákyně
Františka Mrázová 7.kyu Starší žákyně
Tomáš Kroupa 7.kyu Starší žáci
Filip Kudláček 9.kyu Mladší žáci
Tomáš Trnka 7.kyu Mladší žáci
Klára Šinoglová 8.kyu Mladší žákyně
Hugo Křížek 8.kyu Mladší žáci
Tomáš Vobořil - Mini žáci
Tereza Šinoglová 8.kyu Mini žákyně
Šimon Rožboud 9.kyu Mini žáci
Nikola Pešková 9.kyu Mini žáci



Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost 

7. Kata teamy 
Trenér Jméno Příjmení věk STV Kategorie

Tomáš 
Kovalovský

Františe
k

Malík 16 3.kyu Starší 
dorostenci

BD,H5,H3,H2

Jakub Nejedlý 17 3.kyu

Filip Pogorelski
j

16 3.kyu

Tomáš 
Kovalovský

Tomáš Marx 15 3.kyu Mladší 
dorostenci

BD,H5,H3,H2

Filip Tlačil 14 4.kyu

Adéla Bílá 19 3.kyu

Tomáš Křížek 
/ Karel Muk

Klára Trnková 12 7.kyu Starší žáci H5,H3,H2,H1

Františk
a

Mrázová 12 7.kyu

Sofie Košinová 12 6.kyu

Karel Boček Tomáš Trnka 10 7.kyu Mladší žáci H5,H3,H2,H1

Klára Šinoglová 10 7.kyu

Matyáš Košin 10 6.kyu

Adéla Bílá Tereza Šinoglová 8 7.kyu Mini žáci H3,H2,H1

Nikola Pešková 8 9.kyu

Šimon Rožboud 8 9.kyu

Tomáš Marx Filip Tlačil 14 4.kyu Mladší žáci H3,H2,H1

Hugo Křížek 10 8.kyu

Tomáš Vobořil 9 -

Radek Turek Filip Vobořil 12 6.kyu Starší žáci H5,H3,H2,H1

Matěj Habart 12 6.kyu

Filip Kudláček 10 9.kyu
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17.7.2022 - Neděle

Čas Program

12:00 PŘÍJEZD INSTRUKTOŘI + Malík, Marx, Pogorelskij, Nejedlý, Bílá, Tlačil

12:30 - 15:00 PŘÍPRAVA PROSTOR, NASKLADNĚNÍ SPORTOVNÍCH POTŘEB

15:00-16:00
PŘÍJEZD A REGISTRACE

JÍDELNA, PŘESUN NA POKOJE

16:00-17:00
ČAS PRO SEBE

NA POKOJÍCH

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

18:00-19:30
SPOLEČNÝ TRÉNINK, INSTRUKTÁŽ, PRAVIDLA

TĚLOCVIČNA

20:00-21:00
VEČERNÍ SPOLEČENSKÁ HRA

NA POKOJÍCH

21:00-22:00
VEČERNÍ HYGIENA

NA POKOJÍCH

20:00-21:00
VEČERKA
NA POKOJÍCH



18.7.2022 - Pondělí

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

NIJUSHIHO H1, H2
KOVALOVSKÝ TUREK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

TRÉNINK 2  
10:30-12:00

KIHON, NIJUSHIHO KIHON, TEKKI SHODAN

BÍLÝ STÄUDEL
TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:30
POLEDNÍ PAUZA / POHÁDKA / HODNOCENÍ POKOJŮ

NA POKOJÍCH

TRÉNINK 3 
14:30-16:30

KUMITE, HEIAN TEKKI KIHON KUMITE, H1-H2
STÄUDEL BOČEK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

18:30-20:30
ATLETICKÝ VÍCE BOJ  

SKOK Z MÍSTA, KLIKY, DŘEPY, SED-LEHY, BĚH 50m
VENKOVNÍ PROSTOR, TĚLOCVIČNA

21:00-22:00
VEČERNÍ HYGIENA

NA POKOJÍCH

22:00
VEČERKA
NA POKOJÍCH



19.7.2022 - Úterý

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

KANKU SHO H3, H4
BÍLÝ BOČEK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

TRÉNINK 2  
10:30-12:00

KIHON, KANKU SHO KIHON, BASSAI DAI

KOVALOVSKÝ HÁNA T.
TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:30
POLEDNÍ PAUZA / POHÁDKA / HODNOCENÍ POKOJŮ

NA POKOJÍCH

TRÉNINK 3 
14:30-16:30

KUMITE, SENTEI KATA KUMITE, H1-H4
STÄUDEL HÁNA M.

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

18:30-20:30
ATLETICKÝ VÍCE BOJ  

VZDUCHOVKA, HOD KRIKEŤÁKEM, ČLUNKOVÝ BĚH
VENKOVNÍ PROSTOR

21:00-22:00
VEČERNÍ HYGIENA

NA POKOJÍCH

22:00
VEČERKA
NA POKOJÍCH



20.7.2022 - Středa

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

JITTE, B-SHO, GANGAKU H5
BÍLÝ TUREK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

TRÉNINK 2  
10:30-12:00

NIJUSHIHO, KANKU SHO KIHON, BASSAI DAI

HÁNA T. BOČEK
TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:30
POLEDNÍ PAUZA / POHÁDKA / HODNOCENÍ POKOJŮ

NA POKOJÍCH

14:30-17:00
EXKURZE, FILM, VIRTUÁLNÍ REALITA

INFOCENTRUM JE TEMELÍN

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

TRÉNINK 3 
18:30-20:30

KUMITE, SENTEI KATA KUMITE, HEIAN, TEKKI
HÁNA M. BÍLÝ

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

21:00-22:00
VEČERNÍ HYGIENA

NA POKOJÍCH

22:00
VEČERKA
NA POKOJÍCH



21.7.2022 - Čtvrtek

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

NIJUSHIHO, KANKU SHO TEKKI 1, BASSAI DAI
KOVALOVSKÝ TUREK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

TRÉNINK 2  
10:30-12:00

KATA TEAM BD, H5, H3, H2 KATA TEAM H5, H3, H2

SPOLEČNĚ SPOLEČNĚ
TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:30
POLEDNÍ PAUZA / POHÁDKA / HODNOCENÍ POKOJŮ

NA POKOJÍCH

TRÉNINK 3 
14:30-16:30

KUMITE, 54SHO, 54DAI KUMITE, TEKKI, BASSAI DAI
BÍLÝ KOVALOVSKÝ

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

19:00-20:30
STRAŠIDELNÁ POHÁDKA

JÍDELNA

20:30-22:00
STEZKA ODVAHY, ŠPEKÁČKY

LES

22:00-22:30
VEČERNÍ HYGIENA, VEČERKA

NA POKOJÍCH



22.7.2022 - Pátek

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

OPAKOVÁNÍ KATA OPAKOVÁNÍ KATA
KOVALOVSKÝ MUK

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

TRÉNINK 2  
10:30-12:00

KATA TEAM BD, H5, H3, H2 KATA TEAM H5, H3, H2

SPOLEČNĚ SPOLEČNĚ
TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:30
POLEDNÍ PAUZA / POHÁDKA / HODNOCENÍ POKOJŮ

NA POKOJÍCH

TRÉNINK 3 
14:30-16:30

SOUTĚŽ KATA, TEAMY, KUMITE
SPOLEČNĚ
TĚLOCVIČNA

17:00-18:00
VEČEŘE

JÍDELNA

19:00-22:00
DISKOTÉKA

JÍDELNA

22:00-22:30
VEČERNÍ HYGIENA

NA POKOJÍCH

22:30
VEČERKA
NA POKOJÍCH



23.7.2022 - Sobota

Čas Supina A 
VELCÍ

Skupina B 
MALÍ

7:30
BUDÍČEK + HYGIENA

NA POKOJÍCH

8:00-9:00
SNÍDANĚ

JÍDELNA

TRÉNINK 1 
9:00-10:00

SPOLEČNÝ TRÉNINK, POKYNY PŘED ODJEZDEM
SPOLEČNĚ

TĚLOCVIČNA TĚLOCVIČNA

10:30-12:00
ÚKLID POKOJŮ

NA POKOJÍCH, ZAVAZADLA DO VESTIBULU JÍDELNY

12:00-13:00
OBĚD
JÍDELNA

13:00-14:00
ODHLÁŠENÍ A NÁVRAT K DOMŮ

JÍDELNA

14:00-15:30
ÚKLID A PŘEDÁNÍ PROSTOR, VYSKLADNĚNÍ SPORTOVNÍCH POTŘEB

ODJEZD INSTRUKTOŘI + Malík, Marx, Pogorelskij, Nejedlý, Bílá, Tlačil


