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odborné vedeni zajistuji

Stanislav Bily 6.Dan | Martin Hana 2.Dan
Tomas Kovalovsky 3.Dan | Tomas Hana 2.Dan
Markus Staudel 3.Dan | Karel Boc¢ek 1.Dan
Karel Muk 3.Dan | Radek Turek 1.Kyu
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SHIROKAN Parkova 2260/19, soutéZe, sebeobrana
DOJO 37007 Ceské Budéjovice trenérska a instruktorska ¢innost

1. Obecné informace

Letni soustfedéni letos porfddame samostatné. Organizacné bude soustredéni
zajisténo nasimi instruktory a pozvanymi hosty. Maximalni kapacita je 35 osob
véetné instruktord.

Cilem je rozvijet nase mladé karatisty a uplatnit jejich dovednost na soutézich.
Budeme se vénovat kata i kumite a to u vSech vékovych kategorii. Jako doprovodny
program budou zarazeny jiné sportovni aktivity a hry.

Letni soustfed&ni prob&hne ve sportovnim arealu SOU a SOS Hnévkovice (nedaleko
od JE Temelin, za pfehradou na pravém brehu). Areal obsahuje rekonstruovanou
sportovni halu, ubytovani, jidelnu a venkovni sportovisté. V misté se nachazi 2-3
IGzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim a klubovna.
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SHIROKAN Parkova 2260/19, soutéZe, sebeobrana
DOJO 37007 Ceské Budéjovice trenérska a instruktorska ¢innost

2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v domové mladeze. Jedna se o budovu, kde jsou obytné
bunky o dvou pokojich. Ke kazdé burice nalezi socialni zazemi. Na kazdém patre je
klubovna a kuchyrika.

Pokoje maji vlastni IGzkoviny. PFi prevzeti pokoje bude vs$e povleceno a pripraveno.
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3. Strava

Stravovani je zajisténo formou plné penze ve Skolni jidelné. Snidané budou v
podobé Svédskych stoll, varené obédy a vecefe + malé svaciny formou ovoce
apod. Prosim nevozte vlastni potraviny.

Piti bude zajiSténo po dobu konani celé sportovni akce. V misté se nenachazi
samoobsluha. Ale bude zaji$téna moznost objednani drobnych nakupd.

4. Doprava na letni Skolu

Zajistuje kazdy ucastnik individualné.

Prijezd v nedéli 17.7.2022 v 15:00-16:00. Registrace ve $kolni jidelné.
Odjezd v sobotu 23.7.2022 ve 13:00-14:00. Odhlaseni ve skolni jidelné.

5. Co nesmim zapomenout vzit s sebou

m  kopie prikazu zdravotni pojistovny
potvrzeni o bezinfekénosti — potvrzeni napisi rodice

®  Budopas s potvrzenou sportovni Iékafskou prohlidkou, nebo potvrzeni od Iékare
ne starsi jednoho roku
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Asimes

DOJO

Na cvi¢eni: Kimono, obi, chranice rukou, chranic¢e chrupu, sportovni oble¢eni -
teplakova nebo Sustakova souprava, sportovni obuv do pfirody, oddilovy dres

Obleceni:

slunecno: tri¢ko, Sortky, plavky, pokryvka hlavy, slune¢ni bryle, sandale, opalovaci
krém

destivo: nepromokava obuyv, plasténka, svetr teply nebo mikina

Ostatni: hygienické potreby, kapesné (cca 100 — 200 k& / den), ruénik 2x, psaci
potfeby + blok, sesit, spodni pradlo, baterka, pyzamo, maly batoh, pantofle /
prezlvky, lahev na piti (plastovou), prostfedek proti komariim, raminko na suseni
kimona, pravidelné uzivané Iéky, drobné spolecenské hry, hudebni nastroje,
prezlvky

6. Rozdéleni do skupin

Skupina A - Velci Skupina B - Mali

Jméno Pfijmeni STV | Kategorie Jméno Pfijmeni ST Kategorie
Stanislav Bily 6.dan instruktor Matyas Kosin 6.kyu Mladsi zaci
Tomas Kovalovsky 3.dan instruktor Matgj Habart 6.kyu Starsi zAci
Markus Stéudel 3.dan instruktor Sofie Kosinova 6.kyu Starsi zakyné
Karel Muk 3.dan instruktor Filip Voboril 6.kyu Starsi zaci
Karel Bocek 1.dan instruktor Klara Trnkova 7.kyu  Starsi zakyné
Tomas Hana 2.dan instruktor Frantiska Mréazova 7.kyu Starsi zakyné
Martin Hana 2.dan instruktor Tomas Kroupa 7.kyu Starsi Zaci
Radek Turek 2.kyu instruktor Filip Kudlagek 9.kyu Mladsi z4ci
Petr Grlnthal 4.dan Seniofi Tomas Trnka 7.kyu  Mladsi Zaci
Lukas Grinthal Starsi z4ci Klara Sinoglova 8.kyu Mladsi zakyné
Tomas KFizek 2.dan Seniofi Hugo Krizek 8.kyu Mladsi zaci
DJKB Student 2.kyu Starsi dorostenci  Tomas Voboil = Mini Z4ci
Tomas Marx 3.kyu Stardidorostenci  Tereza Sinoglova 8.kyu Mini zakyné
Filip Pogorelskij 3.kyu Starsidorostenci  Simon RoZzboud 9.kyu Mini zaci
Frantiek Malik 3.kyu Stardidorostenci  Nikola Peskova 9.kyu Mini zaci
Jakub Nejedly 3.kyu Starsi dorostenci

Adéla Bila 3.kyu Juniorky

Filip Tlagil 4.kyu Mladsi dorostenci

Richard Voboil 5.kyu Iékar
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7. Kata teamy

Trenér Prijmeni € Kategorie
Tomas Frantise Malik 16 3.kyu Starsi BD,H5,H3,H2
Kovalovsky :jakub Nejedly p 3 kyu dorostenci
Filip _Pogorelski 16 3.kyu
Tomas Tomas Marx 15 3.kyu Mladsi BD,H5,H3,H2
Kovalovsky Filip Tlaci] 14 akyu dorostenci
Adéla Bila 19 3.kyu
Tomas Kfizek Klara Trnkova 12 7.kyu Starsi zaci H5,H3,H2,H1
/ Karel Muk Frantisk Mrazova 12 7.kyu
éofie KoSinova 12 6.kyu
Karel Bocek Tomas Trnka 10 7.kyu Mladsi zaci H5,H3,H2,H1
Klara Sinoglova 10 7.kyu
Matyas Kosin 10 6.kyu
Adéla Bila Tereza éinoglové 8 7.kyu Mini Zaci H3,H2,H1
Nikola Peskova 8 9.kyu
Simon Rozboud 8 9.kyu
Tomas Marx Filip Tlacil 14 4 kyu Mladsi zaci H3,H2,H1
Hugo KFizek 10 8.kyu
Tomas Vobofil 9 -
Radek Turek Filip Voboril 12 6.kyu Starsi zaci H5,H3,H2,H1
Matéj Habart 12 6.kyu
Filip Kudlacek 10 9.kyu
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17.7.2022 - Nedéle

w

Cas Program
12:00 PRIJEZD INSTRUKTORI + Malik, Marx, Pogorelskij, Nejedly, Bila, Tlacil
12:30 - 15:00 PRIPRAVA PROSTOR, NASKLADNENi SPORTOVNICH POTREB
PRIJEZD A REGISTRACE
15:00-16:00 , ;
JIDELNA, PRESUN NA POKOJE
CAS PRO SEBE
16:00-17:00 ,
NA POKOJICH
VECERE
17:00-18:00 ,
JIDELNA
SPOLECNY TRENINK, INSTRUKTAZ, PRAVIDLA
18:00-19:30 . ;
TELOCVICNA
VECERNI SPOLECENSKA HRA
20:00-21:00 ,
NA POKOJICH
VECERNI HYGIENA
21:00-22:00 ,
NA POKOJICH
VECERKA
20:00-21:00 ,
NA POKOJICH




18.7.2022 - Pondéli

Supina A Skupina B

VELCI MALI

BUDICEK + HYGIENA

7:30 p
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 ,
JIDELNA
i NIJUSHIHO H1, H2
TRENINK 1 .
9:00-10:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
] KIHON, NIJUSHIHO KIHON, TEKKI SHODAN
TRENINK 2 — .
BILY STAUDEL
10:30-12:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
OBED
12:00-13:00 ,
JIDELNA
POLEDNI PAUZA / POHADKA / HODNOCENi POKOJU
13:00-14:30 ,
NA POKOJICH
) KUMITE, HEIAN TEKKI KIHON KUMITE, H1-H2
TRENINK 3 . <
STAUDEL BOCEK
14:30-16:30 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
VECERE
17:00-18:00 ,
JIDELNA
_ ATLETICKY VICEBOJ
18:30-20:30 SKOK Z MISTA, KLIKY, DREPY, SED-LEHY, BEH 50m
VENKOVNi PROSTOR, TELOCVICNA
VECERNI HYGIENA
21:00-22:00 ,
NA POKOJICH
VECERKA
22:00

NA POKOJICH



19.7.2022 - Utery

Skuping B
MALI
BUDIGEK + HYGIENA
7:30 ;
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 )
JIDELNA
i KANKU SHO H3, H4
TRENINK 1 — 2
BILY BOCEK
9:00-10:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
] KIHON, KANKU SHO KIHON, BASSAI DAI
TRENINK 2 -
10:30-12:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
OBED
12:00-13:00 )
JIDELNA
POLEDNI PAUZA / POHADKA / HODNOCENIi POKOJU
13:00-14:30 )
NA POKOJICH
i KUMITE, SENTEI KATA KUMITE, H1-H4
TRENINK 3 . ;
STAUDEL HANA M.
14:30-16:30 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
VECERE
17:00-18:00 .
JIDELNA
ATLETICKY VICE BOJ o
18:30-20:30 VZDUCHOVKA, HOD KRIKETAKEM, CLUNKOVY BEH
VENKOVNI PROSTOR
VECERNI HYGIENA
21:00-22:00 )
NA POKOJICH
VECERKA
22:00

NA POKOJICH



20.7.2022 - Streda

Supina A Skupina B

VELCI MALI

BUDIGEK + HYGIENA

7:30 /
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 )
JIDELNA
) JITTE, B-SHO, GANGAKU H5
TRENINK 1 L
9:00-10:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
] NIJUSHIHO, KANKU SHO KIHON, BASSAI DAI
TRENINK 2 - .
HANA T. BOCEK
10:30-12:00 . . . 3
TELOCVICNA TELOCVICNA
OBED
12:00-13:00 ,
JIDELNA
POLEDNI PAUZA / POHADKA / HODNOCENIi POKOJU
13:00-14:30 ,
NA POKOJICH
EXKURZE, FILM, VIRTUALNi REALITA
14:30-17:00 ,
INFOCENTRUM JE TEMELIN
VECERE
17:00-18:00 ,
JIDELNA
] KUMITE, SENTEI KATA KUMITE, HEIAN, TEKKI
TRENINK 3 ; i
HANA M. BILY
18:30-20:30 ; . . :
TELOCVICNA TELOCVICNA
VECERNI HYGIENA
21:00-22:00 ,
NA POKOJICH
VECERKA
22:00

NA POKOJiCH



21.7.2022 - Ctvrtek

Supina,A Skupina,l B
VELCI MALI
BUDIGEK + HYGIENA
7:30 /
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 )
JIDELNA
i NIJUSHIHO, KANKU SHO TEKKI 1, BASSAI DAI
TRENINK 1 ,
9:00-10:00 h . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
] KATA TEAM BD, H5, H3, H2 KATA TEAM H5, H3, H2
TRENINK 2 — S
10:30-12:00 . , . "
TELOCVICNA TELOCVICNA
OBED
12:00-13:00 )
JIDELNA
POLEDNI PAUZA / POHADKA / HODNOCENIi POKOJU
13:00-14:30 )
NA POKOJICH
i KUMITE, 54SHO, 54DAI KUMITE, TEKKI, BASSAI DAI
TRENINK 3 . .
BILY KOVALOVSKY
14:30-16:30 . . . )
TELOCVICNA TELOCVICNA
VECERE
17:00-18:00 ,
JIDELNA
STRASIDELNA POHADKA
19:00-20:30 )
JIDELNA
STEZKA ODVAHY, SPEKACKY
20:30-22:00
LES
VEGERNI HYGIENA, VECERKA
22:00-22:30 ,
NA POKOJICH




22.7.2022 - Patek

Supina,A Skupine} B
VELCI MALI
BUDIGEK + HYGIENA
7:30 ;
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 ,
JIDELNA
i OPAKOVANI KATA OPAKOVANI KATA
TRENINK 1 ,
KOVALOVSKY MUK
9:00-10:00 . . . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
] KATA TEAM BD, H5, H3, H2 KATA TEAM H5, H3, H2
TRENINK 2 — s—
10:30-12:00 . , . .
TELOCVICNA TELOCVICNA
OBED
12:00-13:00 ,
JIDELNA
POLEDNIi PAUZA / POHADKA / HODNOCENI POKOJU
13:00-14:30 ,
NA POKOJICH
i SOUTEZ KATA, TEAMY, KUMITE
TRENINK 3 —
14:30-16:30 . .
TELOCVICNA
VECERE
17:00-18:00 )
JIDELNA
DISKOTEKA
19:00-22:00 ,
JIDELNA
VECERNI HYGIENA
22:00-22:30 ,
NA POKOJICH
VECERKA
22:30 (
NA POKOJICH




23.7.2022 -

Sobota

Supina A Skupina B

VELCI MALI

BUDICEK + HYGIENA

7:30 ,
NA POKOJICH
SNIDANE
8:00-9:00 .
JIDELNA
, SPOLECNY TRENINK, POKYNY PRED ODJEZDEM
TRENINK 1 .
9:00-10:00 . " » y
TELOCVICNA TELOCVICNA
UKLID POKOJU
10:30-12:00 , .
NA POKOJICH, ZAVAZADLA DO VESTIBULU JIDELNY
OBED
12:00-13:00 )
JIDELNA
ODHLASENI A NAVRAT K DOMU
13:00-14:00 .
JIDELNA
UKLID A PREDANi PROSTOR, VYSKLADNENI SPORTOVNICH POTREB
14:00-15:30

ODJEZD INSTRUKTORI + Malik, Marx, Pogorelskij, Nejedly, Bila, Tlagil



