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Kumite
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Ceské Budsjovice
instruktori Shirokan Dojo

Patek Napln tréninka
15:00 - 16:00 Kumite pfiprava ve dvojicich A: jiu ippon kumite, kombinace, B: kihon, jiu ippon kumite,
16:00 - 17:00 Kumite volné zapasy, kazdy s kazdym AB: zapasy
Sobota

9:00 - 9:50 Kata A: H1-H5, Sentei kata, Kanku Sho, Nijushiho, B: H1-H5,
10:00 - 10:50 dle Ucast kata teamy / kata Bassai Dai
11:00 - 11:30 Kata zapasy, kazdy s kazdym AB: kata teamy, zapasy

Skupina A velci 3.kyu-Dan, Skupina B mali 8.-4.kyu Prihlasky: mailem na shirokan.dojo@icloud.com
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Shirokan Dojo, z.s.
Parvkové 2260/19,
37007 Ceské Budéjovice

tréninky
soutéze, sebeobrana
trenérska a instruktorska ¢innost

Kalendar akci na rok 2024

19-20. ledna
9-11. Gnora
16-17. Gnora
2-3. brfezna
8-9. brezna
16-17. bfezna
28-31. brezna
12. dubna

13 dubna
20-21. dubna
3-5. kvétna
25-26. kvétna
14-15. €ervna
27. ¢ervna
1-5. éervence
18-34. srpna
2. zari

20-21. €ervna
28. zafri

5-6. fijna

1-2. listopadu

9-10. listopadu

16-17. listopadu

13-14. prosince

Soustiedéni TM 1

ZS L. Kuby, Ceské Budsjovice, Patek 15:00 - 17:00, Sobota 9:00 - 11:30
Seminar JKA CR - Shimizu sensei

Sportovni hala Prachatice

Soustiedéni TM 2

ZS L. Kuby, Ceské Budgjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
Seminai DYNAMICKE KARATE se senseiem Bilym

Bechyné

Soustiedéni TM 3

ZS L. Kuby, Ceské Budéjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
Narodni pohar I. Kolo + Ceska narodni liga I. kolo

Sportovni hala Stérboholy Praha, U $koly, Praha 10

Zimni vikend

bude upfesnéno

Soustredéni TM 4

ZS L. Kuby, Ceské Budsgjovice, Patek 17:00 - 19:30

Jihocesky turnaj Japonského karate

Sportovni hala SK Meték, J. Kolara 36, Ceské Bud&jovice

Velka cena Klasterce nad Oh¥i

Sportovni hala Kadarn

Kata Keikokai

SKP Ceské Budé&jovice

KUMITE CAMP, part 2, SRN

Saar-Pfalz, Némecko

Soustiedéni TM 5

ZS L. Kuby, Ceské Budgjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
Zkousky + Zakonceni sezény 2023-24

ZS L. Kuby, Ceské Budéjovice

Gasshuku CR

Karlovy Vary

Letni CAMP

Predni Vyton

Zahajeni tréninkové sezony 2024-25

ZS L. Kuby, Ceské Budgjovice

Soustiedéni TM 6

ZS L. Kuby, Ceské Budsjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
Krajsky prebor jiho¢eského svazu

SKP Ceské Budéjovice

Narodni pohar Il. Kolo + Ceska narodni liga Il. kolo

Sportovni hala Stérboholy Praha, U $koly, Praha 10

Soustredéni TM 7

ZS L. Kuby, Ceské Budéjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
Mistrovstvi CR JKA + Ceska narodni liga lll. kolo

Sportovni hala Kadan

Podzimni seminar se Shinji AKITA

Ceské Budsjovice

Soustredéni TM 8

ZS L. Kuby, Ceské Budsjovice, Patek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30
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