











 

SOUSTŘEDĚNÍ  
TALENTOVANÉ MLÁDEŽE

Kata

Kumite

Soutěžní příprava

Psychologie zápasu 

www.shirokan.cz

19 - 20.ledna  
ZŠ. L. Kuby  

České Budějovice
20

24
instruktoři Shirokan Dojo 

Pátek 
15:00 - 16:00 Kumite příprava ve dvojicích


16:00 - 17:00 Kumite volné zápasy, každý s každým 

Sobota 

9:00 - 9:50 Kata

10:00 - 10:50 dle účast kata teamy / kata


11:00 - 11:30 Kata zápasy, každý s každým


Skupina A velcí 3.kyu-Dan, Skupina B malí 8.-4.kyu

Náplň tréninků 
A: jiu ippon kumite, kombinace, B: kihon, jiu ippon kumite, 
AB: zápasy

A: H1-H5, Sentei kata, Kanku Sho, Nijushiho, B: H1-H5, 
Bassai Dai  
AB: kata teamy, zápasy

Přihlášky: mailem na shirokan.dojo@icloud.com 

http://www.shirokan.cz
mailto:shirokan.dojo@icloud.com


Shirokan Dojo, z.s. 
Parková 2260/19,  

37007 České Budějovice

tréninky

	 	 soutěže, sebeobrana


trenérská a instruktorská činnost

Kalendář akcí na rok 2024 
19-20. ledna Soustředění TM 1  

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 15:00 - 17:00, Sobota 9:00 - 11:30  
9-11. února Seminář JKA ČR - Shimizu sensei  

Sportovní hala Prachatice 
16-17. února Soustředění TM 2 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30  
2-3. března Seminář DYNAMICKÉ KARATE se senseiem Bílým  

Bechyně 
8-9. března Soustředění TM 3 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30  
16-17. března Národní pohár I. Kolo + Česká národní liga I. kolo 

Sportovní hala Štěrboholy Praha, U školy, Praha 10  
28-31. března Zimní víkend 

bude upřesněno 
12. dubna Soustředění TM 4 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30  
13 dubna Jihočeský turnaj Japonského karate  

Sportovní hala SK Meťák, J. Kolára 36, České Budějovice 
20-21. dubna Velká cena Klášterce nad Ohří  

Sportovní hala Kadaň 
3-5. května Kata Keikokai 

SKP České Budějovice 
25-26. května KUMITE CAMP, part 2, SRN 

Saar-Pfalz, Německo  
14-15. června Soustředění TM 5 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30  
27. června Zkoušky + Zakončení sezóny 2023-24 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice 
1-5. července Gasshuku ČR 

Karlovy Vary 
18-34. srpna Letní CAMP 

Přední Výtoň

2. září Zahájení tréninkové sezóny 2024-25  

ZŠ L. Kuby, České Budějovice 
20-21. června Soustředění TM 6 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30 

28. září Krajský přebor jihočeského svazu 

SKP České Budějovice 
5-6. října Národní pohár II. Kolo + Česká národní liga II. kolo 

Sportovní hala Štěrboholy Praha, U školy, Praha 10  
1-2. listopadu Soustředění TM 7 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30  
9-10. listopadu Mistrovství ČR JKA + Česká národní liga III. kolo 

Sportovní hala Kadaň 
16-17. listopadu Podzimní seminář se Shinji AKITA 

České Budějovice 
13-14. prosince Soustředění TM 8 

ZŠ L. Kuby, České Budějovice, Pátek 17:00 - 19:30, Sobota 9:00 - 11:30 
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