ZIMNI VIKEND 2024

28-31.3 &

PREDNI VYTON

Sportovni areal HOTEL AKTIV
odborné vedeni zajistuji

instruktori Shirokan Dojo
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2-3 l0Zzkové pokoje

plna penze, svaciny
télocvicna 150 m2
venkovni sportovisté
koupani v prehradé
rozvojovy program na miru

Cena za soustredéni 2 500 K¢é

Prihlasky do 20.3.2023 prostrednictvim EOS
Platba 2500 K¢ do 30.3.2024
Platebni Udaje v pfihlasce dle EOS


http://www.shirokan.cz

& ﬁf @j% Shirokan Dojo, z.s. tréninky

SHIROKAN Parkova 2260/19, soutéze, sebeobrana
DOJO 37007 Ceské Budéjovice trenérska a instruktorska ¢innost

1. Obecné informace

Letos po delsi odmice pokracujeme v tradici Zimniho vikendu.
Organiza¢né bude soustrfedéni zajisténo nasimi instruktory.

Cilem je rozvijet utuzovat nas rodinny kolektiv. Toto soustfedéni je zamérené
prevazné na volnocasové aktivity a team bulding. Budeme se vénovat aktivitdm ve
venkovnim prostredi, které pojmeme jako soucast kondi¢ni a obratnostni pfipravy.
Budou zarazeny jiné sportovni aktivity a hry.

Zimni soustfedéni probéhne ve sportovnim aredlu Hotelu AKTIV v Predni Vytoni.
Areal obsahuje sportovni halu, ubytovani, jidelnu a venkovni sportovisté. V misté se
nachazi 2-3 10zkové pokoje s vlastnim socialnim zarizenim.

2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo primo v hotelu. K dispozici je 29 pokoji. Kazdy pokoj viastni
WC a sprcha, velka plocha TV, zcela novy nabytek a vybaveni. 22 pokojl je feSeno
jako mezonetové apartma (dole je umisténo sezeni, které je feSeno jako pfistylky),

nahore umisténo dvojlizko. 4 pokoje jsou standardni pro 2 az 4 osoby. 3 pokoje
jsou feseny jako apartmany pro 5 az 6 osob (dvé mistnosti), az 8 osob (tfi mistnosti).

Pokoje maji vlastni IGzkoviny. Pfi prevzeti pokoje bude vSe povleceno a pfipraveno.

3. Strava

Stravovani probiha v restauraci s kapacitou 110 mist. K dispozici je i letni terasa pro
60 osob. Restaurace je feSena v selském stylu (masivni difevény nabytek).

Snidané i vecCefe formou bufetu (Svédskych stolll). Restaurace je propojena
s ubytovaci ¢asti. Vstup do restaurace z pokojl je mozny ,suchou nohou*.
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4. Sportovni hala

Viceucelova hala 12x20m pro sport i zabavu. MoZnost vyuziti kule¢niku, fotbalku, 2
x Sipky, 2 x pingpongovy stul, détsky koutek.

5. Casovy rozvrh dne a program

Casovy rozvrh dne

07.30 budicek, ranni hygiena

08.00 snidané

09.00-12.00 dopoledni aktivity

12.00 - 13.00 obéd

13.00 - 14.30 poledni pauza

14.30 - 16.30 odpoledni aktivity

17.00 - 18.00 vecCere

18.30 - 20.00 vecerni program — dovednostni hry, soutéze, volno
22.00 vecerka (dle véku cvi¢encl)

Hlavni naplni je trénink karate tradi¢né doplnény o atleticky viceboj a dalsi aktivity,
vylety, koupani a podobné.

Program

28.3. Dopoledne Prijezd + ubytovani, Odpoledne Trénink Karate / kratky vylet

29.3. Dopoledne Trénink karate, Odpoledne Nodric Walking na zaniklou osadu
~Kaplicky“ s pfekvapenim ,cross tour”

30.3. Dopoledne Trénink karate, Odpoledne dovednostni venkovni aktivity, lana,
prekazkové drahy, slarovani, strelba

31.3. Dopoledne ,mini Sumava MAN“ Odpoledne Odjezd

Sportovni aktivity budou probihat za kazdého pocasi, pokud to bude Jan
trochu mozné.

6. Doprava na zimni vikend

Zajistuje kazdy ucastnik individualné, pfipadné po domluvé auty - maximalizace
obsazenosti aut - jeden rodi¢ jede tam, druhy zpét, apod. Budeme schopni stanovit
az po ukondeni prihlasek.

Prijezd v ¢tvrtek 28.3.2024 v 10:00-11:00.

Odjezd v nedéli 31.3.2024 ve 15:00-16:00 - bude upresnéno

7. Co nesmim zapomenout vzit s sebou

kopie prikazu zdravotni pojistovny - nahrajeme do EOSu

potvrzeni o bezinfek&nosti — potvrzeni napisi rodi¢e - nahrajeme do EOSu
Budopas s potvrzenou sportovni Iékarskou prohlidkou, nebo potvrzeni od |ékare
ne starsi jednoho roku - jiz mate v EOSu
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Na cviéeni: Kimono, obi, sportovni obleceni - teplakova nebo Sustadkova souprava,
sportovni obuv do pfirody

Oblecéeni: domaci oblec¢eni / teplakovka apod. Venkovni outdoorové teplé obleceni,
dobré boty/pohorky, plasténka + Hole Nordic Walking

Ostatni: hygienické potreby, kapesné (cca 100 - 200 k& / den), ruénik 2x, psaci
potfeby + blok, sesit, spodni pradlo, baterka, pyzamo, maly batoh, pantofle /
prezlvky, lahev na piti (plastovou), prostfedek proti komardim, raminko na suseni
kimona, pravidelné uzivané léky, drobné spolecenské hry, hudebni nastroje,
prezlvky.
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